Liikunnan haastekampanja
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EKL:n vuosittain jarjestettavan liilkunnan haastekampanjan
tavoitteena on innostaa ja kannustaa liiton jasenia liikkumaan
ja huolehtimaan kunnostaan. Liikkuminen on tarkeaa
kaikenikaisend, mutta ikdadntyessa sen merkitys kasvaa
entisestaan. Saannoéllinen litkunta ylldpitaa toimintakykya ja
edistaa itsenaista selviytymista arjessa mahdollisimman
pitkaan. Se ennaltaehkaisee monia sairauksia ja
toimintavajavuuksia. Lisaksi liikunta parantaa elamanlaatua
ja piristaa mielta haasteellisinakin aikoina.

Vuoden 2024 liikunnan haastekampanja kdynnistyy taas maaliskuun alussa ja jatkuu huhtikuun
loppuun.

Kahden kuukauden aikana kerédtddn ja merkitddn pdivittdisia liikuntasuorituksia. Suorituksiksi
kelpaavat kaikki sykettd nostattavat seka kuntoa kohottavat ja ylldpitavat liikuntamuodot, joiden
kesto on vahintddn 30 minuuttia /suorituskerta. Liikuntasuorituksia hyvéaksytdan vain yksi pdivassa.
Naéin ollen yksittdisen jdsenen suoritusten enimmadismadrd kahden kuukauden ajalta voi olla 61.

Viime vuoden tapaan kampanja jérjestetddn yhteistydssa Eldkeldiset ry:n kanssa.

Suoritukset ilmoitetaan heti kampanjan paattyessa oman yhdistyksen ohjeiden mukaisesti
yhdistyksen liikuntavastaavalle tai muulle henkilélle.

Yhdistykset ilmoittavat omat kokonaistuloksensa piiriin ja piirit toimittavat omat tuloksensa
kootusti liittoon. Liiton toimisto ei vastaanota yksittaisten jasenten tai yhdistysten tuloksia.

Kolme parasta yhdistysta ja paras piiri palkitaan!

Virtain Eldkkeensaajien liikuntasuorituksia vastaanottaa

Liisa Sikié 050 3632658 tai liisa.sikio@gmail.com
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