Virkedt lkamiehet

Hei Pirkanmaan piirin yhdistysaktiivit
Olen kaynyt tuon Virkeat Ikimiehet Ravitsemus- ja liikuntakurssin Hervannassa viime vuonna. Naita kursseja
jarjestaa Naasville ry https://naasville.fi/ Heidan kotisivullaan on oma osionsa Virkeat Ikamiehet kursseille.

Syksylle on jo varattu kolme alkavaa kurssia mutta tata piirin kurssia ei ndy ja hyva niin silla se tayttyisi ennen
kuin ehtisimme edes tiedottaa. Jos teille sopii joku paikka ja aika julkaistuista kursseista niin kannattaa kysya
mahtuuko mukaan. Piirin haluaman kurssin paikkaa ei tiedetda mutta kai se Tampere on.

Kurssihan on maksuton ja siina saa tietoa miten omaa hyvinvointia saa lisattya liikunnan ja ravitsemuksen
keinoin. Ei se ole mitdan hampaat irvessa lilkkkumista vaan tutustumista erilaisiin lilkkunnan vaihtoehtoihin
jotka voisivat sopia. Ravitsemuspuolella on monipuolista teoreettista tietoa ja sen lisdksi kdydaan
valmistamassa ruokaa reseptien mukaan jakamalla porukka pienryhmiin. Lopuksi sydddan tuotokset ja
jutellaan.

Ohjaajina kurssilla ovat Naasvillen fysioterapeutti ja ravitsemusterapeutti. Me kdytimme heidan ja ryhman
valiseen tiedonvalitykseen Whatsapp -ryhmaa ja sahkdpostia.

Kurssihan on maksuton. Noihin kurssin paiviin pitaisi kylla sitoutua mutta ei putoa kelkasta jos vaikkapa
yhden kerran jattaa valiin. Muistiossa on seitseman paivamaaraa mutta kai ensimmainen on aloitusinfo. Tuo
osaottajien maara max 12 henkea tulee mm. siita ettd vuorovaikutus toimii.

Voin kylla suositella kurssia. Meidan kurssilaiset pitdvat vieldkin yhteytta Whatsapp -ryhman valityksella ja
Naasvillestakin tulee viela tietoa tulevista tapahtumista.

Naasville jarjestad myos kaikenlaista muutakin toimintaa eli kannattaa katsoa heidan kotisivultaan mita on
tarjolla. Nostaisin esiin esimerkiksi Aivotreenit ja Istumatanssin. Ne ovat hyddynnettavissa yhdistysten
jasentilaisuuksissa. Olemme kokeilleet niitd ja hyvin toimii eikd maksa mitdan.

Terveisin
Seppo Jarvenpaa
seppoilmarinen55@gmail.com

Hervannan Eldakkeensaajat ry:n hallituksen jasen ja tiedottaja

ti 21. toukok. 2024 klo 14.24 Merja Tiitinen (merja.tiitinen@gmail.com) kirjoitti:

Hei!
Ohessa tdaménpdivdisen yhdistystapaamisen muistio.

Piirin sihteerille voi ldhettda yhteistda LUENNOITSIJAPANKKIA varten yhteystietoja
kdyttdmistdan luennoitsijoista eri tilaisuuksissa. Laitetaan hyva kiertdmaéan... KITTOS!

EKL:n Pirkanmaan piiri ry
Merja Tiitinen
sihteeri/tiedottaja


https://naasville.fi/
mailto:merja.tiitinen@gmail.com
mailto:seppoilmarinen55@gmail.com

