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  Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL

ry:n LIITTOKOKOUS 11.-12.6.2025

Ennakkoilmoitus

liittokokouksesta

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n

varsinainen liittokokous pidetään Original

Sokos Hotel Kimmelissä, Joensuussa 11.-12.6.2025. Kokouksessa käsitellään jäsenille

toimitettavassa esitysvihossa olevat ja liiton sääntöjen 11 §:ssä mainitut asiat.

Jokainen liiton jäsen on oikeutettu lähettämään liittokokoukseen yhden äänivaltaisen edustajan

edellisen kalenterivuoden lopussa olleen jäsenmääränsä jokaista alkavaa 300 lukua kohden,

kuitenkin enintään 10 edustajaa.

Äänioikeus liittokokouksessa on ainoastaan niiden jäsenten edustajilla, jotka on hyväksytty

liiton jäseniksi ennen edellisen kalenterivuoden loppua, ja jotka ovat maksaneet jäsenmaksunsa

siihen saakka. Yhteisöjäsenillä ei ole äänioikeutta liittokokouksessa. Piiri saa lähettää

 

 

  Uutiskirje 10/2024 marraskuu 2024 

 

Toteutuuko se vihdoinkin?

EKL ja Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU ry ovat ajaneet Suomeen omalääkäri- ja hoitajamallia,

joka voisi tuoda säästöjä terveydenhuoltoon ja samalla parantaa hoidon laatua. Nyt on sosiaali-

ja terveysministerimme ilmoittanut, että paljon puhuttu omalääkärimalli toteutuu ja se on

tarkoitus ottaa käyttöön vielä tämän hallituskauden aikana. Asian tiimoilta on päätetty perustaa

virallinen seurantaryhmä, johon on jo kiinnitetty asian puolestapuhuja, yleislääketieteen

professori Juha Auvinen.

Omalääkärimalli tarkoittaa yksinkertaistettuna, että tietyn alueen väestö jaetaan osiin, joista

jokaiselle nimetään oma lääkäri alueen terveysasemalta. Toivoa todella sopii, että asia nyt

edistyy ja malli saadaan voimaan maahamme. Se on ainakin varmaa, että tavoitetta ei edistä

hallituksen ajamat säästötoimet terveydenhuoltoomme.

Timo Kokko

 

https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/673d98743c569
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liittokokoukseen edustajan. Hänellä ei ole äänioikeutta.

Liiton puheenjohtajalla, valtuuston puheenjohtajalla, hallituksen jäsenillä, liiton tilintarkastajilla,

yhteisöjäsenillä, piirin edustajilla sekä hallituksen nimeämillä liiton toimihenkilöillä on

liittokokouksessa puhe- ja läsnäolo-oikeus. Valtuuston jäsenillä, liiton kunniapuheenjohtajilla ja

kunniajäsenillä on liittokokouksessa puhe- ja läsnäolo-oikeus. Kotimaisilla ja ulkomaisilla

kutsuvierailla ja liiton toimihenkilöillä on liittokokouksessa läsnäolo-oikeus.

Esityksiä liittokokouksessa käsiteltäviksi asioiksi voi tehdä jäsenjärjestön jäsen,

jäsenjärjestö, piiri, yhteisöjäsen, hallitus ja valtuusto. Esitykset on toimitettava kirjallisina

hallitukselle osoitettuina Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry/ Sissi Kähkönen, PL 168, 00531

Helsinki, viimeistään 31.1.2025.

Kokousedustajien valtakirjat on lähetettävä liiton toimistoon viimeistään 12.5.2025.

Helsingissä 3.10.2024

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Hallitus

 

   

 

Ilmestymisaikataulu ja teemat

1/2025 Matkailu ja seikkailu (ilmestyy 14.2.2025)  

2/2025 Historia ja tulevaisuus (ilmestyy 4.4.2025)

3/2025 Kulttuuri ja harrastukset (ilmestyy 30.5.2025)

4/2025 Hyvinvointi ja terveys (ilmestyy 5.9.2025)

5/2025 Inspiraatiota ja ideoita (ilmestyy 24.10.2025)

6/2025 Suhteet ja sosiaalinen elämä (ilmestyy 12.12.2025)

Ilmestymisaikataulu 2025 on ladattavissa: ilmestymisaikataulu.

Mediainfo (mediakortti) on ladattavissa: mediainfo.

 

 

   

 

INTOa yhdistyksiin 2025

INTO -koulutussarja tukee yhdistysten jatkuvuutta ja auttaa

uusien toimihenkilöiden perehdyttämisessä. Koulutussarja on

tarkoitettu yhdistystoiminnassa jo mukana oleville sekä kaikille

toiminnasta kiinnostuneille, uusillekin toimijoille. Lähtökohtana

on se, että yhdistystoiminta on ihanaa!

I Innostu ja innosta

Nauti yhteisestä tekemisestä

Toimi

Opi ja osaa!

Tutustu tarkemmin ja ilmoittaudu mukaan!

 

  Eläkkeensaaja-lehti 2025  

  Järjestö  

 

Kysely yhdistysten toiminnasta 2024

Vuosittainen kysely yhdistysten toiminnasta lähetetään sähköpostitse yhdistysten sihteereille

lähiaikoina. Tarkkailkaa postianne!

 

 
Rauhanlähettiläskoulutus

Rauhanlähettiläsakatemian järjestämä koulutus antaa osallistujille perustiedot siitä mitä rauha

ja konfliktit ovat, miten rauhaa voidaan ylläpitää ja vahvistaa sekä miten puuttua

 

https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/ilmestymisaikataulu/
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/ilmoitusmyynti/mediainfo/
http://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/into-koulutukset-2025/


 

   
 

Kokemusvoimalla

näkyväksi

Lähde Kokemusvoimalla -lähettilääksi!

Asutko Pohjois-Savon, Kymenlaakson tai Etelä-Karjalan alueilla? Voitko auttaa meitä jakamaan

tietoa Kokemusvoimalla näkyväksi -toiminnasta uusille eläkeläisille?

Katso tapoja, joilla voit auttaa. Sieltä löytyvät myös tulevat tapahtumat.

 

yhteiskunnallisiin epäkohtiin.

Lue lisää tästä.

Hae koulutukseen Työväen akatemia, haku.

Lue juttu 2023 rauhanlehettiläskoulutusesta.

 

Vuoden 2025 toimihenkilötiedot

Vuoden 2025 toimihenkilölomakkeet löytyvät tästä. Tiedot voi lähettää liittoon sähköpostin

liitetiedostona tai postitse 15.1.2025 mennessä osoitteeseen jasenasiat@ekl.fi tai EKL ry /

toimihenkilötiedot, PL 168, 00531 Helsinki.

 

 

Yhteystiedot yhdistysten sivuilla

Kotisivut ovat ikkuna yhdistykseen. Sitä kautta otetaan yhteyttä ja kiinnostutaan toiminnasta.

Yhdistyksen kotisivuilta pitäisi löytyä seuraavat tiedot toimihenkiöistä: nimi, tehtävä

yhdistyksessä, sähköposti, puhelin (valinnainen). Väärinkäytösten välttämiseksi nettisivuille ei

kannata laittaa kotiosoitteita!

Sähköpostiosoitteessa kannattaa käyttää ihan tavallista @-merkkiä. Tästä lisätietoa.

 

 

Koulutus

Tutustu kevään 2025 kursseihimme, ne löytyvät kotisivuiltamme.

Koulutukset käynnistyvät Senioritanssin ohjaajakurssilla 13.-14.2. ja Kotisivukoulutuksella

25.-26.2.

Tutustu tarjontaamme!

 

  Elinvoimaa  

  Lue uusin Elinvoimaa-uutiskirje täältä.  

 

EKLn lausunnot marraskuussa

Voit tutustua lausuntoihin nettisivuillamme klikkaamalla lausunnon otsikkoa.

11.11.2024 Lausunto Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle asumistuesta

15.11.2024 Lausunto Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle esitykseen laiksi

kansaneläkelain muuttamisesta

 

https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/kokemusvoimalla-nakyvaksi-26112024.pdf
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/rauhanlahettilasakatemia-peruskurssi-2025.pdf
https://akatemia.inschool.fi/browsecourses
https://www.sadankomitea.fi/tiedote/saakelin-loistava-koulutus-rauhanlahettilaskoulutuksesta-valmistui-21-nuorta/
http://www.ekl.fi/toiminta/tyokalupakki-yhdistyksille/toimihenkilotiedot
mailto:jasenasiat@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/yhdistyksen-kotisivuilta-pitaisi-loytya-seuraavat-tiedot.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/%20%C2%A0
https://www.ekl.fi/site/assets/files/10174/11__ev_uutiskirje_marraskuu.pdf
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/lausunnot/lausunto-eduskunnan-sosiaali-ja-terveysvaliokunnalle-asumistuesta/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/lausunnot/lausunto-eduskunnan-sosiaali-ja-terveysvaliokunnalle-asumistuesta/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/lausunnot/lausunto-eduskunnan-sosiaali-ja-terveysvaliokunnalle-esitykseen-laiksi-kansanelakelain-muuttamisesta-he-128-2024-vp/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/lausunnot/lausunto-eduskunnan-sosiaali-ja-terveysvaliokunnalle-esitykseen-laiksi-kansanelakelain-muuttamisesta-he-128-2024-vp/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/lausunnot/lausunto-eduskunnan-sosiaali-ja-terveysvaliokunnalle-esitykseen-laiksi-kansanelakelain-muuttamisesta-he-128-2024-vp/


 

   

 

Televisiokanavat HD-

lähetyksiin

Keväästä 2025 alkaen perustasoiset SD-kanavat korvataan

teräväpiirto- eli HD-lähetyksillä.

Ylen SD-lähetykset loppuvat 31.3.2025 ja kaupallisten kanavien

30.6.2025.

Tarkempia tietoja tästä.

 

 

Hyvinvoinnin digitaalinen

palvelutarjotin

jokaiselle hyvinvointialueelle

Piireille ja yhdistyksille

Järjestönne hyvinvointia ja terveyttä edistävä toiminta voi pian tavoittaa yhä useampia

asukkaita ja yhteistyökumppaneita toiminta-alueellanne. Liitteenä olevassa kirjeessä (Soste,

THL ja DVV) kerromme ajankohtaisesta kehittämistyöstä, jonka tavoitteena on tuoda

hyvinvointia tukeva toiminta helpommin löydettäväksi. Tutustu tarkemmin asiaan klikkaamalla

tästä.

 

  Ajankohtaista  

 

Kelan tuista ja

palveluista

Kelan Youtube-kanavalla on julkaistu videoita,

joilla kerrotaan yleisellä tasolla Kelan tuista

ikääntyneille. Videoista ikäihmiset, heidän

läheisensä ja heidän kanssaan työskentelevät

ammattilaiset saavat tärkeää tietoa. Löydät

videot klikkaamalla tästä.

 

Muutoksia

sosiaaliturvaan

Kelan tehtävänä on toimeenpanna eduskunnan

hyväksymät sosiaaliturvalainsäädännön

muutokset. Kela kokoaa sivustolleen tietoa

ajankohtaisista sosiaaliturvan muutoksista.

Kun muutokset tulevat voimaan, tiedot

päivitetään myös kunkin tuen sivulle. Lisää

klikkaamalla tästä. Kooste vuoden 2025

muutoksista löydät täältä.

 

 

Kansaneläkkeiden

maksatus ulkomaille

Hallitus esittää, että Kelan maksamien

kansaneläkkeiden maksaminen, muihin EU-

asetuksia soveltaviin maihin kuin Suomeen,

lopetetaan 1.2.2025 alkaen. Muutos voisi

vaikuttaa myös siihen, mikä maa vastaa

sairaanhoitosi kustannuksista, ja siihen, voitko

saada eläkettä saavan hoitotukea. Tutustu

tarkemmin asiaan klikkaamalla tästä.

 

Pitkittyneitä

vaikeuksia

toimeentulossa

Eläketurvakeskuksen kyselytutkimuksen

mukaan noin joka kymmenes kokee

toimeentulovaikeuksia kaikkina kyselyvuosina,

mikä kertoo vaikeuksien pitkittymisestä.

Suurin osa pitää vanhuuseläkeläisistä

toimeentuloaan kohtuullisena. Tämä ilmenee

ETK:n tutkimuksesta, jossa on seurattu samoja

vastaajia vuosina 2017, 2020 ja 2023. Lue

lisää klikkaamalla tästä.

 

https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/televisiokanavat.pdf
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/infokirje-jarjestoille-12112024-dvv-thl-soste.pdf
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/infokirje-jarjestoille-12112024-dvv-thl-soste.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gmcxv-0ctMY&list=PLcHnb7gsysA77Nh0SRRKCQFLhPq2xHb6E&index=2
https://www.kela.fi/muutokset
https://www.kela.fi/muutokset
https://www.kela.fi/ajankohtaista/sosiaaliturvaan-valmistellaan-monia-muutoksia-vuodelle-2025
https://www.kela.fi/ajankohtaista/hallitus-esittaa-muihin-eu-maihin-ja-eta-maihin-sveitsiin-ja-isoon-britanniaan-maksettavien-kansanelakkeiden-lopettamista-1.2.2025-alkaen#mita-minun-pitaa-tehda
https://www.etk.fi/ajankohtaista/valtaosalla-vanhuuselakelaisista-toimeentulo-helppoa-joka-kymmenes-kokee-pitkittyneita-vaikeuksia/
https://www.etk.fi/ajankohtaista/valtaosalla-vanhuuselakelaisista-toimeentulo-helppoa-joka-kymmenes-kokee-pitkittyneita-vaikeuksia/


  Seuraava Uutiskirje 17.12.2024  

 

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon löydät täältä

 

Katso

 

 

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki

PL 168, 00531 HELSINKI

Puh. +358 9  6126 840

Sähköposti ekl@ekl.fi

Henkilöstön sähköposti:

etunimi.sukunimi@ekl.fi

 

• Kotisivut

• Tilaa uutiskirje

• Päivitä tilaustiedot

• Kerro kaverille

• Tietosuojaseloste

Osoitelähde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen

tilaajat

 

         

Jos et halua meiltä enempää postia, poistu postituslistalta.
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