Jasenyhdistysten ja piirien puheenjohtajille seka viestintavastaajille, liiton hallinnolle seka
henkilékunnalle

Pyyddamme valittdmadan tdtd viestid jasenillenne seka kaikille tutuille jotka ovat ehdolla alue- tai
kuntavaaleissa!

Yli 65-vuotiaat ovat kaikkein aktiivisimpia ddnestdjid. Lahes 80 prosenttia heistd kdyttad
danioikeuttaan. Valtaosa yli miljoonasta ikddntyneestimme asuu kotona ilman sadnnéllisia
palveluja. Vdeston pitkdikdisyyden tuomat muutokset edellyttdvat kuitenkin yhteiskunnalta
joustavia rakenteita, selkeitd tavoitteita ja konkreettisia muutoksia.

Ikdasenteissa ja idkkdiden moninaisuuden tunnistamisessa on edelleen paljon parannettavaa.
Idkkdiden mahdollisuus osallisuuteen yhteiskunnan tdysivaltaisina jasenind edellyttaa teilta
padtoksentekijoilta konkreettisia toimenpiteitd. Ikddntyneet tarvitsevat turvallisen ja liikkumiseen
kannustavan asuinympdriston, saavutettavia ja esteettdmid palveluja, vaikuttamisen keinoja,
sosiaalista kanssakdymista ja osallisuutta vahvistavia ratkaisuja.

Me allekirjoittaneet jarjestot tiedimme, mitd hyva ikdantyminen vaatii niin kunnissa kuin
hyvinvointialueillakin — ja tarjoamme siihen ratkaisut!

Naihin panostamalla voit hyvinvointialueellasi/kunnassasi parhaiten tukea iakkaita:

@ Varmista, etta sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat saatavissa syrjimattd ja idsta
riippumatta.

® Hyodynna asiakas- ja palveluohjausta tuomaan esille jarjestojen idkkéille tarjoama
toiminta ja ennakoiva tuki esim. yksindisyyden lievittimiseen, kaatumisen ehkaisyyn,
ravitsemusohjaukseen, muistisairauksien kanssa eldmiseen, turvallinen asumiseen ja
asuinympaéristoon sekd ikddntymisen ennakointiin.

® Huolehdi riittavasta tuesta digitaaliseen asiointiin ja osallistumisen vaihtoehtoja
niille, jotka eivit pysty asioimaan sdhkdisesti.

Webinaari alue- ja kuntavaaliehdokkaille 5.3. klo 17-18

Vahvista omaa ikdosaamistasi ja osallistu webinaariin 5.3. klo 17-18. Webinaarissa syvennytdan
idkkédiden osallisuuden ja hyvinvoinnin edistdmiseen seka jdrjestdjen tarjoamiin konkreettisiin
ratkaisuehdotuksiin. Tilaisuuden ohjelma:



Tilaisuuden ohjelma:
@ Tilastoja ja faktaa ikddantymisesta ja idkkaista
@ Konkreettisia ratkaisuja ikdantyneiden palveluihin

@ [ikkddn oma ddni ja kokemus. Mukana ikdantymisen kokemusasiantuntija Pirkko Lahti.

Ilmoittaudu nyt ja varmista paikkasi!

Linkki ilmoittautumiseen https://link.webropolsurveys.com/S/CA4CABECO083BFDC8

Tehdddn yhdessd Suomesta entistd parempi paikka ikadantya!

Ystavillisin terveisin,

Ikaantyneiden parissa toimivat jarjestot — IkaAreena

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry, www.ekl.fi
Gamlakarleby Aldringsvénner rf, www.pettersborg.com
Gery ry, www.gery.fi

Ikéainstituutti, www.ikainstituutti.fi

Kansallinen senioriliitto ry, www.senioriliitto. fi
Liikehdiriosairauksien liitto ry, www.liikehairio.fi

Miina Sillanpéén sdéti6é sr, www.miinasillanpaa.fi
Muistiliitto ry, muistiliitto.fi/alue-ja-kuntavaalit-2025/
Perhehoitoliitto, perhehoitoliitto.fi/

Suomen Luustoliitto ry, luustoliitto.fi/luustoliitto/osteoporoosin-palvelupolku/murtumatkuriin/
vaalitavoitteet/

Vanhus- ja Lahimmadispalvelun liitto VALLI ry, www.valli.fi
Vanhustyon keskusliitto, vtkl.fi
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