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Elinvoimaa

EKL:n toimisto suljettu kesalla
Ajankohtaista

Hallituksen arvovalinnat iskevat kipeasti
elakkeensaajiin

Maan hallituksen taannoisten kehysriihipaatosten johdosta yksi suuri haviajaryhma ovat paljon
sairastavat ja julkista terveydenhuoltoa kayttavat. Koko vaalikauden kallistuneita asiakasmaksuja
korotetaan jalleen samalla kuin sosiaaliturvaindeksit pysyvat jaadytettyina ja inflaatio uhkaa kiihtya.
Terveyskeskuksen kayntimaksuja nostetaan nyt 20 %, hallituskaudella tehdyt korotukset ovat yhteensa
73,40 %. Paivakirurgisten toimenpiteiden maksujen korotus on yhteensa 87,90 % ja sairaalan
poliklinikkamaksut 87,60 %. Useille monisairaille eldkeldiselle pelkka laakariin hakeutuminen muuttuu
taloudelliseksi ja fyysisesti yha raskaammaksi. Tutustu tarkemmin asiaan liiton blogista jonka I16ydat
klikkaamalla tasta.

Suomi ei voi rakentaa kestavaa tulevaisuutta kaantamalla selkdansa niille, jotka ovat taman maan
hyvinvoinnin luoneet. Kohtuutta ja inhimillisyytta luulisi olevan lupa odottaa myds paattajilta.

Timo Kokko
Jarjestoasiaa

Yhdistystoimijat Tahkolla 11.-13.5.2027

Tahkolla Kuopion liepeilld tapahtuu 11.-13.5.2027 Ajankohta
kannattaa merkitéd kalenteriin jo nyt.

Lisatietoja Tahkon tapahtumasta antaa ja tapahtumatoiveita
vastaanottaa marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 450 6565

Elakkeensaaja 3/2026 ilmestyy perjantaina 29.5.2026. Tassa pieni
maistiainen tulevasta lehdesta.

Raavaiden miesten Joutsenlampi-esityksen debyytti oli lImajoki-
opiston 80-vuotisjuhlassa huhtikuussa. Toive Tynjala limajoen
Eldkkeensaajista on yksi naista Raavaista miehista (kansikuvassa
keskelld edessa).
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Elinvoimaa

Syksyn maksuttomat Elinvoimaa -koulutukset:

Elinvoimaa vapaaehtoiselle 6.-7.10.2026 Keurusselka Resort, Keuruu

Paas poiketen ja Luotsiohjaajan valmiudet koulutuspdivat 13-14.10.2026 Hotelli AlIma, Seindjoki
Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Scandic Oulu City, Oulu

Syksyn Elinvoimaa-webinaarit:

Torstai 10.9. Klo 13 Elinvoimaa webinaari: Osallisuus ja osallistaminen
Torstai 8.10. Klo 13 Elinvoimaa webinaari: Mina vapaaehtoisena

Torstai 12.11. Klo 13 Elinvoimaa webinaari: Kulttuurin hyvinvointivaikutukset
Lisatietoa tilaisuuksista ja ilmoittautumisesta taalta.

Uusi elakkeelle -valmennus etsii

testikayttajia!
KOKEMUS-
Etsimme vapaaehtoisia testaamaan ja kommentoimaan uutta VOIMALLA
MAKYVAKSI

Elakkeelle-valmennuskurssia. Kurssi on kokonaan tehtavissa netissa
omaan tahtiin ja omien aikataulujen mukaan. Iimoittautuneille
|dhetetdan ohje kurssin kdymiseksi. Kurssiin tutustumisen jalkeen
tydntekija haastattelee sinut, jolloin voit antaa palautetta kurssista. Palaute auttaa kehittdmaan kurssia
edelleen. Voisitko lahtea mukaan testaajaksi? [Imoittaudu Inkalle: inka.manninen@ekl.fi

Hankkeen paatoskiertue

Mita olemme oppineet myohaiskeski-ikaisista, tuoreista eldkelaisista? Tervetuloa maksuttomaan
seminaaripdivaan! Seminaarissa jutellaan hankkeen tuloksista ja havainnoista, syédaan hyvin ja lopuksi
paasee osallistumaan pieneen ja kevyeen kehonhuoltojumppaan. limoittautumiset Forms-lomakkeella
tasta linkista mahdollisimman pian, viimeistaan 1kk ennen tapahtumaa.

Ajankohdat: 15.9.2026 Kuopio Rauhalahti, 30.9.2026 Imatran kylpyla, 1.10.2026 teamsissa,
13.10.2026 lisalmi, 22.10.2026 Kotka/Hamina, 10.11.2026 Kouvola, 24.11.2026 Siilinjarvi .

EKL:n toimisto suljettu kesalla

EKL:n toimisto on suljettu kesalla 2026 seuraavasti:

Viikko 29 maanantai 13. - sunnuntai 19.7.2026
Viikko 31 maanantai 27.7. - sunnuntai 2.8.2026
Viikko 32 maanantai 3. - sunnuntai 9.8.2026

Ajankohtaista

Jarjestot, Inmisoikeuskeskus ja vanhusasiavaltuutettu vaativat:
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Vanhusten oikeus ihmisarvoiseen hoivaan turvattava

Vanhusasiavaltuutettu, Ihmisoikeuskeskus seka 12 valtakunnallista jarjestéa EKL mukaan lukien vaativat
Suomen hallitusta ja eduskuntaa ryhtymaan toimiin, jotta idkkaiden oikeus ymparivuorokautisen
palveluasumiseen turvataan nykyista paremmin ja jotta ymparivuorokautinen hoiva vastaa paremmin
heidan tarpeitaan. Ehdotamme kolmea toimea tilanteen ratkaisemiseksi. Tutustu tarkemmin asiaan

klikkaamalla tasta.

Valinnanvapauskokeilu

Oletko tayttanyt 65 vuotta? Tiesitko, etta voit
kayda yksityisella yleisladkarilla edullisesti myos,
kun olet kotimaassa kesalla reissussa tai mokilla?
Edellytyksena on, ettd yleisladkari on mukana
valinnanvapauskokeilussa. Tutustu tarkemmin
asiaan klikkaamalla tasta.

Muista nama vinkit, kun
lahetat laskuja Kelaan

Toimeentulotukea voi saada tiettyihin laskuihin,
kuten sahkoélaskuun ja kotivakuutukseen. Klikkaa
tasta ja varmistat, etta laskusi kasitellaan
mahdollisimman sujuvasti.

Elakejarjestelmasta

Eldkejarjestelmaan luottavat muita useammin ne,
jotka kokevat yhteiskunnallisen asemansa
korkeaksi. Elaketurvakeskuksen (ETK) tutkimuksen
mukaan suomalaiset jakautuvat kolmeen ryhmaan
elakeluottamuksessa. Tiedon, miten jako menee,
|6ydat klikkaamalla tasta.

Suomalaisilla hyva
sijoitusvuosi

Suomalaiset eldkesijoittajat menestyivat hyvin
vuoden 2025 kansainvalisessa
sijoitustuottovertailussa. Kuinka vuosi meni?
Loydat tiedon klikkaamalla tasta.

Elakelaiset saastavat yha enemman tilille - moni tinkii nyt

menoista

Elakelaisista jopa puolet varautuu taloudellisesti saastamalla rahaa tililleen. Samaan aikaan arjessa
joudutaan tinkimaan menoista. Lue tydelakeyhtid llmarisen Ennakoiden elakkeelle 2026 -

tutkimuksesta klikkaamalla tasta.

Seuraava uutiskirje 9.6.

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon I16ydat taalta

Katso

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki
PL 168, 00531 HELSINKI

Puh. +358 9 6126 840

Sahkoposti ekl@ekl.fi

Henkildston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@ekl.fi
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® Kotisivut

® Tilaa uutiskirje

® PJivita tilaustiedot

® Kerro kaverille

® Tietosuojaseloste

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen
tilaajat

®

Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
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